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OBJECTIFS : 
 

o Les différentes étapes du  
développement psychomoteur de 
l’enfant 

o Mettre en place des activités 
adaptées à l’âge de l’enfant t en 
fonction de l’environnement  

o Permettre à l’enfant de découvrir son 
corps et ses capacités  motrices 

o Concevoir, réaliser des temps d’éveil 
corporel et sensoriel 

 

 

CONTENU : 
 

o Les bases du développement 
psychomoteur 
Les conditions favorables au 
bon développement moteur de 
l’enfant 

o L’importance de la motricité et 
de l’affectivité chez l’enfant. 

o Les étapes du développement 
psychomoteur de 0 à 24 mois. 

o Le développement 
psychomoteur de l’enfant de 2 à 
6 ans. 

o Conception d’une séance d’éveil 

corporel et sensoriel 
 

o Mise en pratique basée sur le 
mouvement, le ressenti du 
mouvement. 

o Découverte du matériel de 
motricité, d’éveil sensoriel et de 
la musique. 

o Conception, réalisation et 
présentation d’une séance par 
les stagiaires 

 

 

 

 

 

 

  

 

Durée : 2 jours soit 14  heures 

Horaires : 09h00-12h30 / 14h00-17h30 

Dates : nous consulter 
Lieu : A déterminer 

 

Public concerné : Formation adaptée à tout 
proessionnel de la petite enfance 

Prérequis : Aucun 

Nombre de participants : De 4 à 10 
participants 

Accessibilité aux 
personnes handicapées : merci de nous 
contacter 

 
Financement privé : 450 €/pers  
En intra entreprise, merci de nous contacter 
pour le devis 

 

Formateur : Formatrice spécialisée en 
petite enfance  
Contact : contact@happy-learn-
formation.fr 
Tel : 07.69.44.72.04 

 

Méthodes pédagogiques : 
 

Alternance théorie-pratique, 

Echanges interactifs 

Ateliers, mise en situation  

Echanges questions, réponses 

Evaluation formative 

 


