
 

Les émotions du jeune enfant 
 

Programme de formation 

 

 

 

 

 

Durée : 1 jour soit 7 heures 
 

Horaires : 09h00-12h30 / 14h00-17h30 
 

Dates : nous contacter 
 

Lieu : En intra  
 

Public concerné :  
Tout professionnel de la petite enfance 
 

Prérequis : aucun 
 

Nombre de participants : De 4 à 10 
personnes 
 

Accessibilité aux personnes 
handicapées : merci de nous contacter 
 

OBJECTIF :  

• Acquérir des bases solides de 

connaissances autour des 

émotions et leur 

fonctionnement pour l'enfant 

et son accompagnant 

• Identifier, accueillir, 

accompagner les émotions 

• Décoder les besoins de 

l'enfant, les accompagner au 

mieux 

• Construire une boite 

ressources ludo- 

pédagogiques 

 

 

CONTENU : 

• Comprendre les émotions : un 

peu d'histoire, définition et 

fonctionnement 

• Apport des neurosciences : 

que se passe-t-il dans le 

cerveau, les hormones liées 

aux émotions, le stress chez 

l'enfant 

• Trouver des outils face à 

certains comportements de 

l’enfant : la place de son 

doudou, mordre pour se faire 

comprendre ou se défendre 

• Les compétences 

émotionnelles : intelligence 

émotionnelle, identification et 

régulation des émotions 

• En pratique: la boîte à outils 

ludo- pédagogiques 

 

Prix :  
En intra entreprise ou en inter, merci de 
nous contacter pour le devis. Possibilité de 
financement Opco 
 

Formateur : Formatrice, experte de la 
Petite enfance 
 
Contact : contact@happy-learn-
formation.fr 
Tel : 07/69/44/72/04 

 

Méthodes pédagogiques : 
 
➢ Exposés théoriques 
➢ Photos et vidéos 
➢ Echanges 
➢ Feuille récapitulative de la 

formation mise à disposition des 
stagiaires  

➢ Evaluation formative : tour de 
table, questions-réponses 
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