Happy Learn
Formation

Sensibilisation a la santé mentaleé %« <y

Programme de formation

OBJECTIF :

> Définir la santé mentale et
appréhender ses enjeux
Repérer les troubles psychiques
Développer des compétences
relationnelles
Mobiliser les aides disponibles et
orienter vers les bons interlocuteurs
S’approprier un plan d’action
efficace
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CONTENU :

Définition et enjeux :

e Santé mentale, souffrance
psychologique, troubles psychiques

e Chiffres clés et actualités

e Comment mieux en parler avec les
collaborateurs

Identifier les différents troubles
psychiques : troubles dépressifs,
anxieux, psychotiques, liés a la prise de
substance

Agir en cas de crise liée a la santé
mentale :

e Les différents types de crise ?

e Comment les évaluer
¢ Comment assister ?
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