Happy Learn

Mieux se connaitre %/Zg,r:):;%:
pour mieux communiquer
et plus d'efficience interpersonnelle
Programme de formation
OBJECTIF :
e Identifier ses besoins et ses
valeurs.

e Développer ses compétences
d'écoute active.

e Développer ses compétences de
communication assertive.

e Identifier ses types de
personnalités.

CONTENU :
Jour 1:

Identifier ses :

e Points a améliorer
e Besoins vitaux (sociaux et psychiques)
e Valeurs intrinseques

Jour 2 :

Identifier sa/son :

e Personnalité
e Comportement naturel
e Vision V réalité ?

Jour 3:

Développer sa communication :

e Ecoute active
e Assertivité
e Comprendre et Exprimer ses émotions
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