Happy Learn
Formation

Gestion du stress et &L hsraapprenare

des émotions
Programme de formation

OBJECTIF :

e Permettre aux participants de mieux
comprendre les mécanismes du stress et
des émotions

e Acquérir des outils et des techniques
pour gérer le stress et les émotions de

maniére efficace

CONTENU :

e Introduction au stress et aux émotions
e Les facteurs de stress au travail

e Les conséquences du stress

o Lagestion des émotions au travail

e Laprévention du stress
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