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Programme de formation

OBJECTIF :

e Identifier les différentes étapes de la prise
de parole en public.

e Structurer son discours de maniere claire
et concise.

e Exprimer ses idées de maniere fluide.

e Gérer son stress et son anxiété en public.

CONTENU :
Jour 1:

Introduction:

o Les différentes étapes de la prise de
parole en public.

e Les objectifs de la prise de parole en
public.

Jour 2 :
La communication non-verbale:
e Lecorps, Leregard, Les gestes, L’espace.

La communication Verbale et para-
verbale :

e Lavoix, levocabulaire, la ponctuation

Jour 3:

La gestion du stress:

e Les causes du stress en public.
e Les techniques de relaxation.
e Les techniques de visualisation.

Mise en application , création d’un
discours et réunion-bilan
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