
 

 
Améliorer sa communication pour 

renforcer l’esprit d’équipe  
 

Programme de formation 

 
OBJECTIF :  

• Comprendre la notion de cohésion 
d’équipe 

• Comprendre les enjeux d’une bonne 
communication 

• Utiliser des techniques de 
communication efficace 

• Apprendre à mieux se connaître pour 
mieux travailler en équipe 

CONTENU : 

• Le travail d’équipe  
o Qu’est-ce qu’une équipe ? 
o L’importance du travail d’équipe 

dans le bien-être des 
professionnels et des enfants 

o La cohésion d’équipe  

• La communication 
o Les différents types de 

communication 
o L’impact de notre 

communication sur nos relations 

• Les émotions et les besoins de chacun 
o Définition et grands principes 
o Les compétences émotionnelles 

• Expérimenter des outils de 
communication non violente 

• Exercices pratiques et jeux de rôle  

 

 

 

 

 

 

 

 

Durée : 1 jour, soit 7 heures 
 

Horaires : à définir  
 

Dates : à définir 
 

Lieu : En intra  

 

Public concerné : Tout professionnel  
de la Petite enfance 
 
Prérequis : Aucun 
 

Nombre de participants : au moins 4 
personnes 

 
Accessibilité aux personnes 
handicapées : merci de nous contacter 

 
Prix : voir devis 

 

Formateur : Formatrice spécialisée en 

communication  

Contact : contact@happy-learn-formation.fr 

Tel : 07.69.44.72.04 

 

Méthodes pédagogiques : 

• Exposés théoriques 
• Vidéos 
• Exercices pratiques  
• Regards croisés 
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