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Le sommeil du jeune enfant

Programme de formation

OBJECTIF :

Mieux appréhender les rythmes
individuels de sommeil
Accompagner le sommeil de
I’enfant

Créer un environnement de
sommeil adapté

Comprendre I'importance de la
sécurité affective et du lien
d’attachement

Répondre aux questionnements des
parents en leur transmettant les
bons outils

CONTENU :

Les fonctions du sommeil dans
I'équilibre de vie

Les cycles de sommeil

Les facteurs qui favorisent
['endormissement et ceux qui le
défavorisent

Les cause des réveils nocturnes
Lecture de ’agenda de sommeil
L'aménagement de I'espace de
sommeil

La communication adaptée avec les
parents
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