
 

 
Accompagner les compétences 

psychosociales (CPS) chez le jeune 
enfant 

 

Programme de formation 

 
OBJECTIF :  

• Approfondir ses connaissances du 
développement de l’enfant 

• Comprendre ce que sont les CPS 
• Apprendre à développer et renforcer 

les CPS chez le jeune enfant 
• Prendre conscience de ses propres 

CPS en tant que professionnel(le)s 
• Travailler sa posture professionnelle 

et avoir des outils d’accompagnement 

 
CONTENU : 

• CPS : définition de l’OMS 
(Organisation mondiale de la Santé) 

• Développement des CPS : un outil de 
prévention  

• Les compétences cognitives 

• Les compétences émotionnelles 

• Les compétences sociales 

• L’environnement pour soutenir les 
compétences psychosociales 

• Les pédagogies interactives 

• Outils pratiques pour le quotidien des 
professionnel(le)s 

 

 

 

 

 

 

 

 

Durée :  1 jour, soit 7 heures 
 

Horaires : à définir  
 

Dates : à définir 
 

Lieu : En intra ou en inter 

 

Public concerné : : Tout professionnel  
de la Petite enfance 
Prérequis : aucun 
 

Nombre de participants : au moins 
4personnes 

 
Accessibilité aux personnes 
handicapées : merci de nous contacter 

 
Prix : Voir le devis 
 

 

Formateur : Formatrice spécialisée en 

formation Petite enfance 

Contact : contact@happy-learn-formation.fr 

Tel : 07.69.44.72.04 

 

 

Méthodes pédagogiques : 

• Exposés théoriques 
• Vidéos 
• Exercices pratiques et mise 

en situation 
• Regards croisés 
• Evaluation formative 
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