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Initiation au Yoga bébeé en EAJE

Programme de formation

OBJECTIF :

Connaitre les bienfaits du yoga sur le
jeune enfant

Découvrir le yoga chez le jeune enfant.
Apprendre des postures et exercices.
Savoir adapter un environnement
propice et organiser un atelier yoga.

CONTENU :

Présentation du yoga pour le jeune enfant
Yoga et développement moteur

Les bienfaits du yoga

Exercices adaptés et postures

Organiser un atelier
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