Happy Learn
Formation
e plakir o afpprendre

Les écrans et le tout-petit : comprendre leurs impacts pour
mieux accompagner les familles

Programme de formation

OBJECTIF :

e Comprendre la place des écrans dans le quotidien du
jeune enfant et les recommandations actuelles

e |dentifier les impacts d'une exposition précoce ou
excessive sur le développement global de I'enfant

o Repérer les situations nécessitant une vigilance
particuliere et adapter ses pratiques professionnelles

e Savoir sensibiliser les parents aux effets des écrans
sans jugement ni culpabilisation

e Proposer aux familles des repéres et alternatives
concrétes adaptés a leur quotidien

CONTENU :

Les écrans dans le quotidien du jeune enfant
e Les différents types d'exposition : directe et indirecte
e Les usages familiaux et les moments a risque
e Les principaux repéres et recommandations
Les impacts sur le développement du tout-petit
e Développement cérébral et besoins fondamentaux
e Langage, attention et apprentissages
e  Motricité, exploration et expériences sensorielles
e Sommeil, émotions et comportements
e Interactions sociales et relation a I'autre
Repérer et agir en tant que professionnel
e |dentifier les signes et situations nécessitant une vigilance
e  Observer sans juger ni poser de diagnostic
e Favoriser le jeu, le mouvement et les interactions
e Adopter une posture et un discours communs en équipe
Accompagner les parents sans les culpabiliser
e Comprendre les réalités et habitudes des familles
e Trouver les mots pour parler des écrans
e  Partir de l'observation de I'enfant plutét que du jugement
e  Transmettre des messages simples et positifs

e Jeux de rble autour de situations rencontrées en créche
Proposer des alternatives concretes

e |dentifier les moments ou réduire progressivement les
écrans

e  Proposer des alternatives simples adaptées a I'age de
I'enfant

e  Favoriser les interactions, le jeu et les rituels sans écran

e  Construire des outils de sensibilisation a destination des
familles



mailto:contact@happy-learn-formation.fr
mailto:contact@happy-learn-formation.fr

