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La familiarisation : accompagner I’accueil et la séparation en
créche

Programme de formation

OBJECTIF :

e Comprendre les enjeux de la familiarisation pour
I'enfant, sa famille et les professionnels.

e |dentifier les besoins de I'enfant lors des premiéres
séparations.

e Adapter sa posture professionnelle pour sécuriser
I'enfant et accompagner les parents.

e Harmoniser les pratiques de familiarisation au sein de
'équipe.

CONTENU :

Comprendre la familiarisation

o Définition et objectifs de la familiarisation.

e Différence entre adaptation et familiarisation.

e Les enjeux affectifs et relationnels des premiers
accueils.

Accompagner I’enfant dans la séparation

e Les besoins de sécurité affective et de continuité.

e Les réactions possibles de I'enfant face a la
séparation.

e Respecter son rythme et repérer les signes permettant
d’ajuster progressivement le temps d’accueil.

Donner une place au parent

o Recueillir les habitudes et repéres de I'enfant.

e Accueillir les émotions et inquiétudes des parents.

e Construire une relation de confiance dés les premiers
jours.

Construire une familiarisation adaptée et cohérente

e Organiser une progression adaptée a chaque enfant.

e Trouver la juste posture professionnelle lors des
premiers accueils.

e Mettre en cohérence les pratiques de I'équipe.

e Analyse de situations concrétes rencontrées en
créche.
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